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TUTORIEL : TRANSFORMER 2 JEANS EN UNE 

SALOPETTE (pour un déguisement, par exemple) 

 

 

Matériel : 

2 jeans ( !), appelé ci-après Jeans 1 pour la base et Jeans 2 pour celui qui 

sera sacrifié/découpé/martyrisé. 

IMPORTANT : le jeans 1 doit IMPERATIVEMENT être un jeans avec élastique 

à boutonnières. 

De l’élastique de 2cm de large (environ 20 cm) 

Du fil, une machine et un DECOUD-VITE ! 

La marge de couture est de 1 cm. 
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Première étape : découpage 

Découpez les jambes  du jeans 2, sous la fesse du jeans environ. 

Dans une des jambes découpez un bavolet.  Pour cela, taillez l’arrière de la 

jambe sur toute sa longueur et mettez-la à plat. 

 

 

 

Afin de minimiser la couture, essayez de faire 

en sorte que le haut du bavolet corresponde à 

l’ourlet du bas de jambe. Pour la découpe 

autour des bras, j’ai fait çà à vue de nez. 

 

 

 

 

 

 

 

Dans la 2e jambe, découpez les 

différentes bretelles : 4 rectangles de 

50cms de long sur 6cms de large et 

2 rectangles de 35 cms sur 6 cms. 

Découpez aussi 2 pentagones de 6 

cms de côté 
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Deuxième étape : assemblage des bretelles. 

 

 

  

 

Coudre endroit sur endroit toutes les bretelles. 

Les retourner sur l’endroit (repassage et 

surpiqure, si nécessaire). 

 

 

 

 

 

 

 

Insérer l’élastique dans la plus petite des 

bretelles. Le bâtir pour qu’il tienne pendant 

les manipulations suivantes.  
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Sur les pentagones faites un rentré de 1 cm 

au fer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prenez un des pentagones et positionnez une 

des longues bretelles sur un côté, endroit 

contre endroit. Piquez. Faites de même avec 

l’autre bretelle.  
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Positionnez le pentagone restant endroit sur 

endroit avec le montage pentagone+bretelles 

précédent. Piquez sur 4 côtés et retournez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous devriez obtenir ceci  

 

 

 

 

  



http://lacasacactus.canalblog.com 

 

 

 

 

Insérez la bretelle élastiquée, dans l’ouverture 

du bas et piquez. Maintenant, à vous de jouer, 

vos bretelles sont terminées (ou presque : il 

faudra selon ajouter des boutons, des 

pressions etc) 

 

 

 

 

Troisième étape : démontage de la ceinture du Jeans 1 

 

 

Commencez à découdre votre ceinture en 

commençant par le devant. Arrêtez-vous à 

environ 2.5 cms de la couture latérale. 
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Quatrième étape : couture du bavolet 

 Positionnez le bavolet endroit contre endroit de manière à recouvrir le bout 

de ceinture restant. Vous allez donc condamner la fermeture du devant, ce 

qui explique l’importance de l’élastique à boutonnière, qui sera le seul mode 

de fermeture !! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rabattez et surpiquez le bavolet sur les 

côtés.Positionnez et piquez la bretelle au milieu du os du Jeans 1 et réglez la 

longueur des bretelles devants. 

Si vos jeans sont de couleurs différentes (ce qui est le cas ici !), un petit coup 

de teinture devrait faire l’affaire (j’ai utilisé du Dylon 19 Deep Blue). 

 

 


